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INFORMATIONS MEDICALES AVANT REALISATION
D'UNE BIOPSIE DES GLANDES SALIVAIRES ACCESSOIRES

Madame, Monsieur,

La biopsie des glandes salivaires accessoires est une
procédure consistant a prélever de petites glandes
salivaires au niveau de la lévre inférieure.

Afin que wvous soyez clairement informé du
déroulement de celle intervention, nous vous
demandons de lire attentivement ce document
d'information. Votre chirurgien est a votre
disposition pour répondre a toutes vos questions.

N'oubliez pas de dire & votre chirurgien les traitements
que vous prenez régulierement, et en particulier
Aspirine, anticoagulants... N'oubliez pas de signaler si
vous avez déja présenté des manifestations
allergiques, en particulier médicamenteuses. Enfin
n‘oubliez pas d'apporter, lors de I'hospitalisation, les
documents médicaux en votre possession : prises de
sang, examens radiologiques notamment.

BUT DE L'INTERVENTION

Cette intervention a pour but de prélever des petites
glandes intervenant dans la production de la salive.
Ces derniéres peuvent en effet étre atteintes dans
différentes pathologies, comme la sécheresse buccale
mais aussi dans certaines maladies auto-immunes
(syndrome de  Gougerot-Sjogren,  amylose,
sarcoidose...).

Les glandes retirées seront analysées par un(e)
médecin spécialiste de facon a pouvoir préciser au
mieux le diagnostic des pathologies précédemment
citées.

REALISATION DE L'INTERVENTION
Il est recommandé au patient de veiller a avoir une

bouche propre avant ’intervention. Pour cela, il est
préférable d’utiliser un bain de bouche et de se

brosser les dents avant de se rendre a son rendez-
VOuS.

Pendant I’intervention, le patient est installé en
position semi-assise.

Le chirurgien commence par réaliser une anesthésie
locale au niveau du site de prélevement, sur la lévre
inférieure, a ’aide d’une aiguille fine. L’anesthésie
est efficace quelques secondes a minutes aprés
I’injection du produit.

Le chirurgien réalise ensuite au niveau de la zone
anesthésiée une incision d’environ un centimeétre au
niveau de l’'intérieur de la lévre inférieure, lui
permettant de prélever, selon les cas, entre 3 et 6
glandes salivaires accessoires, chacune mesurant
environ 2 ou 3 millimetres.

La plaie est ensuite en régle générale refermée a
I’aide d’un fil se résorbant tout seul en quelques
jours. Il est aussi possible de la laisser cicatriser par
elle-méme sans réaliser de points de suture.

RISQUES IMMEDIATS
Les complications sont trés rares.

La survenue d’un saignement ne s’arrétant pas tout
seul ou d’une infection locale (apparition d’une
rougeur de la lévre, de douleurs, d’un écoulement)
doivent vous faire recontacter votre médecin.

La douleur occasionnée par le geste est
généralement minime et bien soulagée par les
antalgiques simples comme le PARACETAMOL.

Il arrive parfois que la zone de prélevement soit
anesthésiée ou moins sensible pendant quelques
jours a semaines, mais la récupeération est en regle
générale systématique.



RISQUES SECONDAIRES
Elles sont exceptionnelles.

Un kyste mucoide (aussi appelé mucocéle) peut
apparaitre au niveau de la zone de prélévement et
nécessiter une exérése chirurgicale en cas de
persistance.

La cicatrice est généralement ferme au début de la
cicatrisation mais peut parfois le rester durablement.
Des massages peuvent étre réalisés pour assouplir la
cicatrice. Cette derniere est quoi qu’il en soit
généralement invisible, puisque réalisée a 1’intérieur
de la levre.

QUE FAIRE APRES UNE BIOPSIE DES
GLANDES SALIVAIRES ACCESSOIRES

Il est recommandé suite a I’intervention de maintenir
une bonne hygiéne buccale, de privilégier pendant
quelques jours une alimentation froide ou tiéde et
d’éviter les aliments acides ou épicés pouvant
occasionner des bralures au niveau de la cicatrice.

En cas de saignement au niveau du site de
prélévement, il est recommandé de comprimer le
point de saignement avec des compresses, ce qui est
généralement efficace. En cas d’inefficacité de cette
manceuvre, contactez votre chirurgien.



